
Herzliche Einladung zu Vortrag + Gespräch:

Die wechselhaften 
Jahre einer Frau – 
Wechseljahre als Chance für Neues

Erleben Sie einen informativen und lebendigen Vortrag, der Frauen ab 40 Jahren auf 
ihrem Weg durch die Wechseljahre begleitet. In diesem abgeschlossenen Vortrag erfahren 
Sie  alles  Wichtige  über  die  sogenannten  „Meno-Phasen“  und die  damit  verbundenen 
Symptome. Lernen Sie die verschiedenen Phasen der Wechseljahre kennen und erkennen 
Sie  die  körperlichen  sowie  emotionalen  Veränderungen, die  oft  schon  lange  vor  dem 
offiziellen Beginn auftreten und auch darüber hinaus anhalten.

Fundiertes Wissen ist der erste Schritt, um diese Lebensphase positiv zu gestalten. Die 
Wechseljahre  verdienen  es,  aus  der  Tabuzone  hervorzutreten  –  entdecken  Sie  diese 
bedeutende Zeit in Ihrem Leben aktiv und bewusst.

Der in sich abgeschlossene Vortragsabend richtet sich an Frauen im Alter von 40 bis 60 
Jahren.  Sie  erhalten  umfassende  Informationen,  die  Möglichkeit 
zum Austausch und praktische Anregungen, um diese Lebensphase 
selbstbewusst, vorbereitet und gestärkt zu erleben.

Was  erwartet  Sie?  Ein  Abend  voller  Erkenntnisse,  mit  einem 
aufschlussreichen Vortrag und Raum für Fragen und Austausch.

Unsere Kursleiterin Ruthardt-Storz aus Pfullendorf ist zertifizierte 
Wechseljahreberaterin,  systemischer  Coach  sowie 
Ernährungsreferentin. Mit ihrer Expertise begleitet sie Frauen auf 
ihrem Weg durch diese spannende Lebensphase.

Weitere Informationen: www.blick-wechsel-coaching.de

Wann: Donnerstag, 16.10.2025
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Ort: Ev. Christuskirche Ostrach
Referentin: Sabine Ruthardt-Storz
Kosten: Um Spenden wird gebeten

V.i.S.d.P.: Ev. Kirchengemeinde Ostrach, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 3, 88356 Ostrach, 
Tel. 07585-2315, pfarramt.ostrach@elkw.de, 

www.ostrach-evangelisch.de
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