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Die Natur – Tankstelle 
für neue Kraft und Energie

Resilienz-Workshop im Wurzacher Ried mit Sigrun Kienle-Hohwy
Samstag, 22. März 2025 | 14 bis18 Uhr

Fo
to

: T
ho

m
as

 H
op

pe



Termin: Samstag, 22. März 2025, 14 bis 18 Uhr
Ort: Wurzacher Ried
Treffpunkt Start/Ende: Ev. Gemeindehaus,  
Elly-Heuss-Knapp-Weg 1, 88410 Bad Wurzach.
Bei schlechtem Wetter wird der  Workshop ins
Gemeindehaus verlegt.
Veranstalter: Ev. Bildungswerk Oberschwaben und  
Ev. Kirchengemeinde Bad Wurzach.

Anmeldung: www-ebo-rv.de
Teilnahme: max. 15  Personen
Kosten: 20 €
Kontakt: info@ebo-oab.de
Tel. 0751/95223030 

Stolpersteine, Nebenstraßen und Abzweigungen im Leben bringen uns manchmal aus dem Gleich-Stolpersteine, Nebenstraßen und Abzweigungen im Leben bringen uns manchmal aus dem Gleich-
gewicht – wer kennt das nicht. Ziel des Resilienz-Workshops: Mit und in der Natur lernen, schneller gewicht – wer kennt das nicht. Ziel des Resilienz-Workshops: Mit und in der Natur lernen, schneller 
wieder in Balance zu kommen, zu entspannen und gestärkt in den Alltag zurückzukehren. Erleben wieder in Balance zu kommen, zu entspannen und gestärkt in den Alltag zurückzukehren. Erleben 
Sie ein paar Stunden „Zeit für mich“ um loszulassen, durchzuatmen und neue Kraft zu tanken. Sie Sie ein paar Stunden „Zeit für mich“ um loszulassen, durchzuatmen und neue Kraft zu tanken. Sie 
lernen hierfür verschiedene alltagstaugliche, leicht umsetzbare Übungen für die Beweglichkeit und lernen hierfür verschiedene alltagstaugliche, leicht umsetzbare Übungen für die Beweglichkeit und 
Entspannung.Entspannung.
Referentin Sigrun Kienle-Hohwy ist Entspannungspädagogin, Balancetrainerin und Dozentin (ZFU).Referentin Sigrun Kienle-Hohwy ist Entspannungspädagogin, Balancetrainerin und Dozentin (ZFU).

In der Natur lernen
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